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Au-delà de la culture maraîchère… la culture de l’effort  

 
Chers amis de Défi Jeunesse, 

Depuis 1986, toute l’équipe de Défi Jeunesse s’investie jour après jour afin que nos 
étudiants s’appliquent à s’engager et à développer une culture de l’effort afin qu’i ls 
prennent confiance en leur potentiel et en leurs capacités à faire quelque chose pour 
quelqu’un et cela malgré le fait que la culture du moindre effort est omniprésente dans 
notre société. 

Le centre Défi Jeunesse de Lotbinière est un centre d’entraînement à l’effort continu… 
dans la liberté, l’engagement et la joie. Un effort qui anticipe un résultat, une 
satisfaction et une meilleure estime de soi. Un effort qui garanti, qui commande, qui 
produit et qui nous porte vers une meilleure écoute, une meilleure façon de s’exprimer, 
de faire et de servir. 

Si nos yeux ne voient pas plus loin que l’effort, comment croire qu’il engendrera, qu’il 
portera en lui-même la semence de la constance, de la continuité et de la 
persévérance. En soi, l’effort doit nous permettre d’apercevoir, de voir, d’espérer et de 
croire aux résultats, à la satisfaction et aux délices anticipés. 

L’effort prendra sa source, son inspiration, sa motivation, sa capacité et sa passion 
dans la vision qu’il aura fait naître, nourri et développé qui se traduira par le don de soi 
à travers une vocation, une invention, une mission, un projet personnel ou de société. 

La raison d’être de Défi Jeunesse Québec n’est pas seulement d’aider les pauvres, les 
toxicomanes et les sans-abris, ça tout le monde peut le faire, mais de les regrouper 
afin qu’ils trouvent un sens à leur propre vie, voilà ce qui fait écho à notre cœur. 

Peu de personnes prennent le temps de s’arrêter et de réaliser la force tranquille 
cachée dans le chômeur, l’assisté social, le démuni et l’ainé mis au rencart. Peut-être 
n’y voyez-vous qu’une portion peu utile voire inutile de la population. 

Nous à Défi Jeunesse, nous choisissons de croire qu’il y a une capacité cachée dans 
chacune de ces personnes qui, mis ensemble, fera une différence remarquée pour 
notre village, pour notre région et pour notre province. 

Que cette région puisse se mobiliser pour devenir le garde-manger des démunis du 
Québec ne tient pas seulement à la qualité de la terre que nous cultivons, mais bien 
davantage à la conviction profonde et à la consécration absolue de ceux et celles qui 
croient dans ce projet audacieux de donner aux plus petits, la possibilité de se lever et 
de marcher pour les autres et pour eux-mêmes. 

Nous avons besoin de vous… … … un gros merci à tous ceux qui choisissent d’être là, 
de sortir de leur zone de confort et d’oser aller au-delà des mots. 

Ronald Lussier, d.g. 
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MOISSONNEURS SOLIDAIRES 
BILAN DES ACTIVITÉS 2008-2009 

Production  
  
 Carottes 142 253 lbs 
 Navets 41 604 lbs 
 Choux 18 310 lbs 
 Maïs 10 648 lbs 
 Oignons 12 159 lbs 
 Fèves 474 lbs 
 Betteraves 4 385 lbs 
 Courgettes 4 154 lbs 
 Patates 2 679 lbs 
 Choux chinois 4 200 lbs 
 Citrouilles 1 488 lbs 
 
 Grand total 242 353 lbs 

Plus de 7754 heures ont été investies par les travailleurs volontaires de Défi Jeunesse au 
maraîcher, à la construction de caissons, à l’entretien de la machinerie, à la préparation 
des légumes, ainsi qu’à la  livraison aux banques alimentaires. Nos déplacements reliés 
directement aux activités du projet des Moissonneurs Solidaires totalisent 25795 km. 

La distribution est assurée par les banques et les comptoirs alimentaires, tel que Moisson 
Québec, Entraide Ste-Croix, ainsi que la Corporation de Solidarité en Sécurité Alimentaire 
de Lotbinière. 
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Principaux partenaires  
 

 Moisson Québec 
 Fondation Dufresne Gauthier 
 Fondation Les Œuvres Léger 
 Fondation Saison Nouvelle (Pelouse Richer-Boulet) 
 Financement Agricole Canada 
 Pierre Plaisance (Maraîcher Pierre Plaisance) 
 Jean-François Lemay (COOP de Parisville) 
 Michel Neault (HM Métal) 
 Vêtements J. Clément 
 Famille Pître 
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