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Défi Jeunesse Québec Inc. 

878 rang St-François 

Lotbinière QC G0S 1S0 

(418) 796-2137 

1-888-796-2137 

www.defijeunesse.org 

info@defijeunesse.org 

http://www.defijeunesse.org
mailto:info@defijeunesse.org
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Les Moissonneurs Solidaires… 17 arpents... Le Tour de Lotbinière 12/06 à 03/07 p.5 
Les Moissonneurs Solidaires… 17 arpents... Le Tour de Lotbinière 04/07 à 05/07 p.6 
Les Moissonneurs Solidaires (Communiqués) Moisson Québec (Site web) 05/07 & 10/07 p.7 
Le projet des Moissonneurs Solidaires ... Radio Canada (Site web) 02/10/07 p.11 
Les Moissonneurs… en avant, marche! Le Tour de Lotbinière 06/07 à 07/08 p.12 
DÉFI JEUNESSE Le Tour de Lotbinière 10/07 à 11/08 p.13 
Défi Jeunesse Un projet réussi Le Tour de Lotbinière 12/07 à 03/08 p.14 
Les Moissonneurs Solidaires… en avant marche! Lettre de nouvelle Vol.1 No.1 Printemps 2008 p.15 
Les Moissonneurs Solidaires Le Tour de Lotbinière 06/08 p.16 
Défi Jeunesse ouvre ses portes au public Le Peuple Lotbinière 11/07/08 p.17 
Autre succès pour Défi Jeunesse Le Peuple Lotbinière 15/08/08 p.18 
Récolte abondante chez Défi Jeunesse Le Peuple Lotbinière 26/09/08 p.19 
Les Moissonneurs… Une expérience valorisante Moisson Express 10/08 p.20 
Défi Jeunesse sauve des vies Le Tour de Lotbinière 10/08 p.21 
Autocueillette Défi Jeunesse 2008 Le Tour de Lotbinière 11/08 p.22 
Défi Jeunesse réussi encore Le Tour de Lotbinière 12/08 p.23 
Appui à Entraide Sainte-Croix Le Peuple Lotbinière 24/12/08 p.24 
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Décembre à mars 2007   Vol. 1 Nº 2 
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Avril-Mai 2007   Vol. 2 Nº 1 
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www.moissonquebec.com 

MOISSONNEURS SOLIDAIRES 

Afin d’accroître le volume de légumes essentiels à une bonne alimentation, nous avons 
formé une alliance avec Défi Jeunesse Québec pour la création de la terre de production 
«Moissonneurs Solidaires». Ce partenariat nous permet de développer une option durable 
d’approvisionnement en légumes frais et donne l’opportunité à Défi Jeunesse Québec de 
soutenir des personnes qui veulent retrouver leur place dans la société en participant aux 
travaux agricoles. 

Lire les communiqués en lien 

 Moisson Québec souligne la fin des récoltes 2007 à la terre de production 

 maraîchère, 2 octobre 2007 

 Récolte fructueuse pour Moisson Québec et Défi Jeunesse Québec à la Terre de 

 production maraîchère, 2 octobre 2007 

 Premières semences pour « Moissonneurs solidaires », 31 mai 2007 

http://www.moissonquebec.com/actions/approvisionnement-distribution-denrees/initiatives-approvisionnement/moissonneurs-solidaires/
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Le projet Moissonneurs solidaires porte fruit 
Mise à jour le mardi 2 octobre 2007 à 16 h 24 HAE 

L'organisme Moisson Québec dresse un bilan très positif de 
la première année du projet Moissonneurs solidaires. Une 
quinzaine de jeunes qui ont des problèmes de dépendance 
ont passé l'été à cultiver des terres de la région de Lotbiniè-
re, dans le cadre du programme de réinsertion sociale. 

Moisson Québec aura plus de 100 000 kilos de légumes 
frais à distribuer au cours des prochains mois grâce au 

projet Moissonneurs solidaires. 

Grâce à ce projet, Moisson Québec aura plus de 100 000 
kilos de légumes frais à distribuer au cours des prochains mois. 

La directrice de l'organisme, Élaine Côté, indique que le projet a aussi profité aux jeunes qui 
ont été valorisés grâce à l'aide qu'ils ont pu apporter aux personnes démunies. 

Moisson Québec  

www.radio-canada.ca  

http://www.radio-canada.ca/regions/Quebec/2007/10/02/008-moisson_legumes.shtml
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Juin-Juillet 2007   Vol. 2 Nº 2 



 

Revue de presse - Moissonneurs Solidaires • 13   



 

Revue de presse - Moissonneurs Solidaires • 14   



 

Revue de presse - Moissonneurs Solidaires • 15   

LES MOISSONNEURS 
SOLIDAIRES… 
EN AVANT MARCHE! 

e 9 mai 2007, l’équipe des 
Moissonneurs Solidaires de Défi 
Jeunesse à Lotbinière mettait en terre 
les premières semences en vue d’une 

production de carottes sur une superficie de 
trois hectares, dont la récolte devrait donner 
quelque 15 000 emballages de 10 livres de 
carottes fraîches qui se retrouveront dans les 
cuisines des plus démunis de la grande région 
de la Capitale, grâce au réseau de 

distribution de Moisson Québec. 

La collaboration exceptionnelle de 
l’agronome Jean-François Lemay de Parisville 
ainsi que du maraîcher Pierre Plaisance de 
Lotbinière permettra sans doute d’atteindre 

les objectifs de viabilité du projet. 

Une dizaine d’étudiants du centre Défi 
Jeunesse ont déjà été impliqués dans la 
préparation du terrain, le billonnage, 
l’ensemencement ainsi que la construction de 

ponceaux et de 2200 pieds de clôture. 

Les autres légumes, tels que le rutabaga, la 
fève verte, le maïs et l’oignon ont été semés 

les jours suivants. 

Le directeur général, monsieur Ronald 
Lussier, rappelait que la démarche amène 
déjà les étudiants à réaliser concrètement les 
efforts constants que doivent fournir les 
agriculteurs et les maraîchers pour en arriver 
à mettre en marché une production de 
qualité malgré la pression des coûts de la 
main d’oeuvre, de la machinerie, des 
semences, de l’engrais, du carburant, sans 
compter les variations de température, la 
compétition à l’échelle mondiale et les 

imprévus. 

Il faut également souligner que la réussite 
d’un tel projet nécessite une coordination 
quasi parfaite de tous ces éléments. 
Cependant, la « ressource humaine », si elle 
est équipée d’une conviction profonde et 
d’une consécration absolue, verra se 
consumer tous les obstacles devant elle et 

demeure l’élément clé de la réussite. 

En fait, nous croyons que cette manière de 
penser et de faire les choses est une 
véritable déclaration de guerre à la pauvreté. 
Celle-ci devra s’arrêter puis reculer petit à 
petit à la mesure de la conscientisation et de 
l’implication d’un plus grand nombre, 
réalisant bien qu’un tel discours, bien qu’il 
réconforte les affligés, trop souvent, afflige 

les confortables. 

L 

LETTRE DE NOUVELLES   DÉFI JEUNESSE 
Vol. 1, No 1, Printemps 2007 
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La deuxième année du programme 
«moissonneurs solidaires» Défi jeunesse, à 
Lotbinière, devrait permettre de récolter plus 
de 200 000 livres de légumes. Le succès est tel 
qu’un système de déshydratation de légumes 

serait mis en place dès l’an prochain.   

En entrevue, Ronald Lussier a tenu à rappeler que 
les aliments frais demeuraient une priorité, mais 
les coûts de réfrigération, de congélation et 
d'entreposage des légumes sont énormes.   

L'implantation d’un système de déshydratation, sur 
le site, permettrait de réduire énormément la 
facture reliée à ce projet.   

Ronald Lussier devait ajouter qu'une superficie de 
27 arpents d'avoine était travaillée depuis deux 
ans. L’implantation de la déshydratation des 
légumes va permettre d’aider d’autres banques 
alimentaires.   

«On parle ici de banques alimentaires vraiment 
plus éloignées, au Québec. Il est aussi question de 
venir en aide à des populations sinistrées, comme 
ce qui vient de se produire en Haïti».   

Pour le directeur général, rien n’empêcherait 
l'organisme de soutenir Vision mondiale, «ils ont 
des besoins vraiment importants. Tu fais de la 
déshydratation à partir de sacs de soupe, tu 
ajoutes deux litres d'eau et tu as un repas pour huit 
personnes».   

C'est d'ailleurs pour cette raison que la culture 
maraîchère de Défi Jeunesse comprend l'oignon, 
la carotte et le navet. La betterave et la courge ont 
été ajoutées cette année.  

L'abondance de pluie n'a pas eu trop d'effet négatif 
sur la production cette année. Ronald Lussier 
devait ajouter qu'à l'été 2006, avant le début de la 
production maraîchère l'année suivante, tout un 

système de drainage avait été enfoui dans le sol. 
  

Bonne récolte   

Le programme «moissonneurs solidaires», qui 
implique la totalité des 15 résidants de Défi 
Jeunesse, devrait permettre de récolter au moins 
200 000 livres de légumes frais, «mais on espère 
égaliser les 280 000 livres amassés l’an dernier», 
rappelle le directeur général.   

Une partie de la production est amenée au 
Maraîché Plaisance, qui les met en réfrigération, 
ou directement à Moisson Québec. Advenant le 
cas d’un surplus alimentaire, Moisson Québec 
achemine le reste à Moisson Montréal ou Moisson 
Mauricie.   

«Si la région de Lotbinière a un besoin spécifique 
et qu’elle lève la main, évidemment ça sera la 
première que nous allons aider» a soutenu M. 
Lussier.  

Une première auto-cueillette de légumes, pour le 
public de la région, est prévue du 11 au 13 
octobre. 

Récolte abondante chez  
Défi Jeunesse  

Alain Couillard  

Organismes - 24 septembre 2008 

Photo: Alain Couillard 
Les résidants de Défi Jeunesse sont tous impliqués dans ce 
programme 
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