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Les Moissonneurs Solidaires de Défi Jeunesse au service des plus démunis.

Lorsque je prendrai mon petit déjeuner demain

matin, je vais m'appliquer & l'apprécier parce que,
dans la méme jounée, 1 milliard d'étres humains ne

savent pas s'ils auront & manger! ... 40 millions de
personnes de plus qu'en 2007, nous rapporte Le

Nos banques alimentaires s'inquigtent de plus en
plus de leur approvisionnement en légumes frais qui
accuse un recul significatif. C'est ainsi que les
Moissonneurs Solidaires de Défi Jeunesse agrandis-
sent leur jardin de Lotbiniére qui passera de 17 a
19 arpents (6,5 ha) afin de supporter davantage la
veuve et 'orphelin et de les garder de faire partie des
statistiques.

Cela représentera 19% de notre superficie a déve-
lopper. Les travaux de nivelage et de préparation

suivront le drainage et I'épandage d'engrais amorcés
I"automne demier.

Rappelons que la production de I'année 2008 a
encore dépassé ies 200 000 livres grace a l'implica-
tion du maraicher Pierre Plaisance et de I'agronome
Jean-Francois Lemay de fa COOP de Parisville.

Si ce projet rassembleur pour notre région fait écho a
votre cceur, vous étes invités & participer a son essor
soit par une implication personnelle ou par un don.

Nous croyons que Lotbiniére a le potentiel de devenir
le garde-manger des plus démunis du Québec et
nous y travaillons. A quel rythme? A quelle date? Cela
dépend de vous. Devenez partenaire!

Ronald Lussier, directeur général, 1 888 796-2137.
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. CENTRE DE FORMATION

VENTE DE GARAGE : les 3 et 4 juillet 2009
au Centre Défi Jeunesse
Nombreux articles neufs et usagés

PIOQUE-NIQUE ANNUEL : le samedi 4 juillet 2009
au Centre Défi Jeunesse
Graduation, Portes ouvertes, Entrée libre

TOURNOI DE GOLF-BENEFICE : le jeudi 3 septembre 2009
au Club de golf Lotbiniére, Saint-Gilles

AUTO-CUEILLETTE : les 5, 6 et 7 septembre 2009
au Maraicher des Moissonneurs solidaires, Centre Défi Jeunesse

878, rang St-Francois, Lotbiniere (Québec) GOS 150 - 418 796-2137 « 1 888 796-2137
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Jeunesse, a Lotbiniére,

en sont a comptabiliser
et analyser les résultats de leur toute premiére
année de récolte de légumes, au profit des plus
démunis de notre sociéteé.

Au total, plus de 100 000 kg (220 000 Ibs) de
carottes, de navets, de blé d’Inde, de feves vertes,
de tomates, d’oignons et de patates ont été produits.
IIs seront distribués par Moisson Québec a plus de 150
organismes, répartis dans la grande région de
Québec. Cette quantité représente un peu plus de
10% de tous les fruits et légumes recus par la banque
alimentaire sur une période d’un (1) an.

Toute U’équipe d’employés ainsi que nos étudiants
ont choisi d’investir depuis le mois d’avril des
centaines d’heures de travail a la préparation, la
culture et la récolte de dix-sept (17) arpents de
terre, ayant constamment en téte qu’il fallait faire
le mieux possible avec les ressources que nous
avions.

Bien que nous ayons eu une vision globale du projet,
la contribution exceptionnelle du maraicher Pierre
Plaisance et de [’agronome Jean-Frangois Lemay
nous a été des plus utiles et fort appréciée.

Ce projet aura été, pour Défi Jeunesse et tous ses
partenaires, l’occasion de prouver une fois de plus
que la volonté, la détermination et l’engagement
triompheront toujours du laxisme, de incertitude et
de Uoisiveté. Ce projet avait été semé dans nos
coeurs il y a plusieurs années. Il a été nourri dans nos
pensées par la foi et la priere et finalement mis au
monde & travers des actions concrétes.

Le prophéte Esaie écrivait, au chapitre 32 : « Mais
’homme au noble coeur a de nobles desseins et
toute sa conduite refléte sa noblesse ». Nous, a Défi
Jeunesse, choisissons de croire que le
renouvellement spirituel de nos étudiants, combiné
aux travaux pratiques de la culture maraichere,
transforme inévitablement leurs valeurs et leurs
actions, pour en faire des citoyens responsables.

Vol. 2, No 1, Printemps 2008

Ces résultats pourraient nous laisser croire, vu d’un
certain angle, que nous avons atteint nos objectifs.
Mais attention !

Nous ferions mieux d’ajuster nos appareils parce que
la vision globale nous indique que ce n’est qu’un
début. Nous voulons cultiver mieux et de plus
grandes superficies dans 'unique but de donner
davantage au fur et a mesure que les ressources
humaines, financieres et matérielles seront
disponibles.

En 2008, nous consoliderons la culture maraichere de
nos 17 arpents, toujours au profit des pauvres, des
démunis et des sans-abri. Nous continuerons
également de nous donner corps et ames a ces
hommes qui ont le courage de reconnaitre leurs
besoins.

Cette année Défi Jeunesse International fétera le
50iéme anniversaire de ’ouverture de son premier
centre a New York. Depuis ce temps, plus de 500
centres ont vu le jour a travers Le monde, affichant
le plus haut taux de réussite mondial, & savoir plus
de 70 % des étudiants ayant complété le programme
sont devenus de bons citoyens.

contribuer de

décide de
significative a ’amélioration de ceux et celles qui

Nous avons facon

sont dans le besoin et la détresse. Devenez
partenaire et accomplissez l’oeuvre la ou vous étes.
Merci du fond du coeur de la part de tous ceux qui
recoivent... parce que VOUS donnez.

Ronald Lussier,
Directeur général
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Par Ronald Lussier, d.g., Défi Jeunesse Québec Inc.

Aprés avoir ceuvré a la Siareté du Québec durant
32 ans, comme Caporal a I'unité d'urgence du district
de Québec, je dirige depuis maintenant quatre ans,
I'équipe d'intervenants du Centre Défi Jeunesse de
Lotbiniére.

Ce centre de formation, qui en est a sa 23°* année
d'opération, héberge 17 étudiants, des hommes en
difficulté cherchant a donner un sens a leur vie.

Tburde

biniere

@ 2009 Vol. 4 N° 3

Apreés la Siireté du Québec...

Les bonnes pratiques administratives et opérationnel-
les que nous appliquons a Défi Jeunesse, m'ont été
enseignées a la Sireté du Québec, une école de lea-
dership par excellence, pour faire la différence dans
ce monde qui a tant besoin d'esprit de service, d'inté-
grité et de justice comme le cite si bien la devise des
armoiries du corps policier. Mon implication comme
bénévole a Défi Jeunesse a débuté en 1987, comme
président du conseil d'administration, jusqu'en 2004,
au moment o j'ai accepté le poste de directeur géné-
ral. Ma passion pour ces hommes sans espoir et sans
ressource n'a jamais cessé de grandir. Notre mission
a toujours été de créer un environnement favorable a
la transformation du cceur... et ca marche.

C'est ainsi que le projet Moissonneurs Solidaires a vu
le jour. Apprendre a faire confiance, a travailler et a
croire dans un projet de société audacieux et novateur
« Une production ciblée pour les plus démunis, réali-
sée par des démunis... eux-mémes... wow! » Plus de
200 000 livres de légumes frais remis aux banques
alimentaires en 2007, puis en 2008.

Avis a tous ceux qui entendent le cri de la veuve et de
l'orphelin et qui auront décidé de se lever et de mar-
cher a la suite de ceux et celles qui marchent déja...
Nous avons besoin de vous. Merci de nous supporter.
1888 796-2137 www.defijeunesse.org
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Au-dela des mots...

Par Ronald Lussier, directeur général
Défi Jeunesse Québec

Quel privilege de prendre la plume au
nom de tous ces exclus qui cherchent et
qui trouvent un sens a leur vie au Centre
Défi Jeunesse de Lotbiniére. Défi
Jeunesse a le vent dans les voiles. La liste
d'attente s'allonge pour tous ceux qui veu-
lent véritablement s'engager. Des visiteurs
de partout viennent découvrir les secrets
de notre réussite : la transformation du
ceeur qui se traduit directement par des
décisions et des actions responsables.
Au-dela des mots, il y a la guérison qui donne a chaque étudiant |'oppor-
tunité, la confiance et la capacité de prendre son envol.

En 2001, nous projetions d'acquérir et de cultiver des terres pour donner
a manger aux pauvres. C'est a la sueur de leur front que nos jeunes tra-
vailleurs ont remis plus de 400 000 livres de légumes aux -banques
alimentaires en deux ans... gratuitement.

Nous projetons maintenant de travailler a ce que cette région devienne,
par des productions ciblées, le garde-manger des pauvres du Québec!
Mme Laurette Lepage-Boulet déclarait dans son livie Reste avec nous
quand vient le soir : « Ce que Dieu reproche au riche, ce n'est pas d'étre
riche, c'est d'étre aveugle et indifférent a la misére du pauvre couché a
sa porte et... de s'accoutumer & sa présence » et « Il n'y a qu'une fagon
de placer son argent : c'est de le partager! »

N'entendez-vous pas les gémissements de ceux et celles qui souffrent et
qui cherchent dans le noir...? Défi Jeunesse est un phare dans la nuit
pour tous ceux qui sont perdus et qui veulent expérimenter la fraicheur
d'une vie nouvelle empreinte d'intégrité, de service et de justice.

Merci a tous ceux qui ont choisi de se lever et d'aller au-dela des mots.

1888 796-2137 russler@defijeunesse.org  www.defljeunesse.org
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Graduation 2009

Par Ronald Lussier, directeur général

Défi Jeunesse Québec organise le samedi 4 juillet, pour la 22¢ année
consécutive, son pique-nique annuel a son centre du rang St-Frangois a
Lotbiniere. Huit gradués viendront recevoir leur dipldome, le résultat de
leurs efforts continus pour avoir réussi avec succes la thérapie Défi
Jeunesse, considérée comme étant I'une des plus efficaces au monde.

MM. Ronald Lussier, Défi Jeunesse Québec (DJQ), Daniel Simon, Faucher &
Faucher, Richard Gagné, DJQ et Jean-Guy Béliveau, DJQ.

Dans cette période tumultueuse et incertaine que notre société est
contrainte de traverser, nos sens sont sollicités par tout ce qui est
extreme. Que cela touche I'économie, I'écologie, le chomage, la pau-
vreté, la guerre, les épidémies ou une catastrophe, nous sommes a
I'heure de la démesure et si ce n'est pas démesyré, horrible ou specta-
culaire, notre attention est rarement captée.

Le 4 juillet prochain, nous vous invitons a remonter le fleuve jusqu'a
Lotbiniére pour venir voir et entendre, a travers les témoignages des gra-
dués, la grandeur, la capacité et la puissance qui se cachent derriére
I'humilité, la soumission, l'intégrité et le service.

Venez constater vous-meéme comment une poignée d'hommes inexpéri-
mentés ont réussi a remettre leur vie sur les rails, tout en mettant en
chantier quelques arpents de terre qui réussiront encore cette année, a
donner a des milliers de pauvres des légumes frais dans leur assiette.
Venez les voir, les entendre et les encourager, tout comme la firme
Faucher & Faucher de Laurier-Station a choisi de le faire en assumant
plus de 50% du coiit des semences par un don de 5 000 $. Merci a tout
ceux qui choisissent de se lever et de marcher... avec nous.

Information : 418 796-2137 Visitez notre site au www.defijeunesse,org
~ Revue de presse - Moissonneurs Solidaires * 10
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Défi Jeunesse recoit 5000$
Alain Couillard
Organisations - 3 juin 2009

L'entreprise  de machinerie agricole
Faucher et Faucher, de Laurier-Station,
remet une somme de 5000% a Défi
Jeunesse Lotbiniere. Le montant servira a
financer une partie du programme
«Moissonneurs Solidaires».

Lors de la remise du cheque, le mercredi 3
juin, Daniel Simon a déclaré que l'aide
financiere allait directement a Défi
Jeunesse. Pour le copropriétaire de
Faucher et Faucher, cette aide financiere
est une premiere régionale, «on a deéja
aidé quelques producteurs agricoles dans
la Beauce, suite a divers événements
exceptionnels ou encore des corvées». Il a
ajouté que l'aide touchait aussi le secteur
de la machinerie agricole.

Ronald Lussier, directeur général de Défi
Jeunesse, a tenu a remercier la direction
de I'entreprise qui a répondu positivement
a la demande d’aide financiere.

Rappel

Malgré plusieurs épisodes de pluie en juin
2008, les Moissonneurs Solidaires sont
parvenus a compléter les semences. En
plus des carottes, patates, oignons, mais,
navets et haricots verts, le groupe a
ajouté, cette année une production de
betteraves et de courgettes.

Daniel Simon remettant le cheque a Jean-Guy Béliveau, admi-
nistrateur depuis 20 ans a Défi Jeunesse.

L'an dernier, un total de 5079 heures a été
investi pour ce programme dont 2291
heures seulement par les membres de
Défi Jeunesse pour le secteur maraicher.

L’an dernier, la récolte a été de 109 000
kilos comparativement a 128 000 en 2007.
En plus de soutenir deux organismes de la
région, Entraide Sainte-Croix et Cossale,
tout le reste est remis a Moisson Québec
qui distribue de la nourriture a 160
organismes accrédités. La superficie
cultivable, pour le moment, est de 213
arpents.

REGARDEZ
LA VIDEO

neupelotbinieracanoeca

A Revue de presse - Moissonneurs Solidaires * 11 g
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Au-dela de la culture maraicheére... la culture de 'effort

Chers amis de Défi Jeunesse,

Depuis 1986, toute I'équipe de Défi Jeunesse s’investie jour aprés jour afin que nos
étudiants s’appliquent a s’engager et a développer une culture de l'effort afin qu’ils
prennent confiance en leur potentiel et en leurs capacités a faire quelque chose pour
quelqu’un et cela malgreé le fait que la culture du moindre effort est omniprésente dans
notre société.

Le centre Défi Jeunesse de Lotbiniere est un centre d’entrainement a I'effort continu...
dans la liberté, I'engagement et la joie. Un effort qui anticipe un résultat, une
satisfaction et une meilleure estime de soi. Un effort qui garanti, qui commande, qui
produit et qui nous porte vers une meilleure écoute, une meilleure fagon de s’exprimer,
de faire et de servir.

Si nos yeux ne voient pas plus loin que I'effort, comment croire qu’il engendrera, qu'il
portera en Ilui-méme la semence de la constance, de la continuité et de la
persévérance. En soi, I'effort doit nous permettre d’apercevoir, de voir, d’espérer et de
croire aux résultats, a la satisfaction et aux délices anticipés.

L’effort prendra sa source, son inspiration, sa motivation, sa capacité et sa passion
dans la vision qu’il aura fait naitre, nourri et développé qui se traduira par le don de soi
a travers une vocation, une invention, une mission, un projet personnel ou de société.

La raison d’étre de Défi Jeunesse Québec n’est pas seulement d’aider les pauvres, les
toxicomanes et les sans-abris, ¢ca tout le monde peut le faire, mais de les regrouper
afin qu’ils trouvent un sens a leur propre vie, voila ce qui fait écho a notre coeur.

Peu de personnes prennent le temps de s’arréter et de réaliser la force tranquille
cachée dans le chémeur, I'assisté social, le démuni et I’'ainé mis au rencart. Peut-étre
N’y voyez-vous qu’une portion peu utile voire inutile de la population.

Nous a Défi Jeunesse, nous choisissons de croire qu’il y a une capacité cachée dans
chacune de ces personnes qui, mis ensemble, fera une différence remarquée pour
notre village, pour notre région et pour notre province.

Que cette région puisse se mobiliser pour devenir le garde-manger des démunis du
Québec ne tient pas seulement a la qualité de la terre que nous cultivons, mais bien
davantage a la conviction profonde et & la consécration absolue de ceux et celles qui
croient dans ce projet audacieux de donner aux plus petits, la possibilité de se lever et
de marcher pour les autres et pour eux-mémes.

Nous avons besoin de vous... ... ... un gros merci a tous ceux qui choisissent d’étre 13,
de sortir de leur zone de confort et d’oser aller au-dela des mots.

Ronald Lussier, d.g.

PAGE 7
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Moissonneurs Solidaires
Bilan des activitées 2008-2009

Production

Carottes 142 253 |bs
Navets 41 604 Ibs
Choux 18 310 Ibs
Mais 10 648 Ibs
Oignons 12 159 Ibs
Feves 474 |bs
Betteraves 4 385 Ibs
Courgettes 4 154 Ibs
Patates 2 679 lbs
Choux chinois 4 200 Ibs
Citrouilles 1 488 Ibs
Grand total 242 353 Ibs

Plus de 7754 heures ont été investies par les travailleurs volontaires de Défi
Jeunesse au maraicher, a la construction de caissons, a I'entretien de la
machinerie, a la préparation des légumes, ainsi qu’a la livraison aux banques
alimentaires. Nos déplacements reliés directement aux activités du projet des
Moissonneurs Solidaires totalisent 25795 km.

La distribution est assurée par les banques et les comptoirs alimentaires, tel
que Moisson Québec, Entraide Ste-Croix, ainsi que la Corporation de
Solidarité en Sécurité Alimentaire de Lotbiniére.

WWW.DEFIJEUNESSE.ORG

PAGE 8
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Principaux partenaires

X Moisson Québec

X Fondation Dufresne Gauthier

X Fondation Les CEuvres Léger

X Fondation Saison Nouvelle (Pelouse Richer-Boulet)
X Financement Agricole Canada

X Pierre Plaisance (Maraicher Pierre Plaisance)

X Jean-Francois Lemay (COOP de Parisville)

X Michel Neault (HM Métal)

X Vétements J. Clément

X Famille Pitre

WWW.DEFIJEUNESSE.ORG

PAGE 9
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Debout les pauvres!

Par Ronald Lussier, d.g., Défi Jeunesse Québec

Lorsque j'ai vu pour la premiére fois, le titre du demier livie de
Mme Laurette Boulet Lepage, mon coeur s'est agité... Quand j'ai assisté
a son lancement, I'auteure de plus de 83 ans a lancé a la foule : « Nous
avons un projet pour vous! ».

Les Moissonneurs solidaires de Défi Jeunesse Québec de Lotbiniére,
nous mettent au défi de quitter notre zone de confort et de venir récol-
ter le fruit du labeur d'une équipe de jeunes hommes en ressourcement
qui s'est affairée, depuis le printemps, a préparer la terre, a y semer et
a y sarcler : courges, haricots, oignons, mais, carottes, betteraves et
navets afin de nourrir tous ces mendiants d'espoir, de soins et d'affec-
tion, par le biais d'un support alimentaire de premiére qualité dont ils
ont besoin dés maintenant et pour les mois d'hiver a venir.

Une invitation toute spéciale aux personnes retraitées, aux chdmeurs et
a tous ceux qui recoivent de I'aide alimentaire ou qui ont & ceeur de
faire quelque chose, d'aller au-dela des mots, et de venir en aide a la
veuve et a l'orphelin. Un jardin de 22 arpents, un bol de soupe bien
chaud, une récolte abondante ainsi qu'une équipe dynamique vous
attendent a la ferme de Défi Jeunesse Québec, au 878, Saint-Francois,
a Lotbiniére, les 5, 6 et 7 septembre prochain, de 8 h a 16 h pour récol-
ter des milliers de livres de légumes frais qui seront distribués par
Moisson Québec jusqu'en avril 2010,

L'autocueillette 2009, une activité familiale, individuelle ou de groupe
qui supporte concrétement le démuni et un groupe de jeunes adultes
qui ont choisi de se prendre en main, de ne pas étre victime de leurs
circonstances mais maitre de celle-ci. Pour les groupes de sept person-
nes et plus, priere d'aviser le coordonnateur de I'événement, M. Jim
Yank, 418 796-2137 ou 418 805-2134. Enfin, pour obtenir plus d'infor-
mation, je vous invite a visiter le www.defijeunesse.org.

L ~ Revue de presse - Moissonneurs Solidaires * 15



“Moisson Express

Bulletin de liaison de Moisson Québec, No 31, septembre 2009

Une terre de
«production sociale»

Forts du succés remporté les années
précédentes, les «Moissonneurs solidaires» ont
entrepris leur 3° année de production avec
détermination. Défi Jeunesse Québec
s’enorgueillit d’atteindre ses objectifs en
fournissant des légumes frais a Moisson
Québec et en permettant a ses stagiaires de se
remettre en action. Au moins cing d’entre eux
entreprendront bientdt des études dans le
domaine de I’agriculture.

Bravo aux «Moissonneurs solidaires»
Un jardin d’intégration sociale!

&“ Revue de presse - Moissonneurs Solidaires * 16 ﬂ



-Lotbiniére, le jeudi 17 septembre 2009

LE PEUPLE
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Corporation de solidarité en sécurité alimentaire
Un souper-bénéfice rapporte
1600$ aux plus démunis

(A.C.) Le premier souper-béné-
fice, organisé le 29 aofit a Lau-
rier-Station, par la direction de
la Corporation de solidarité en
sécurité alimentaire de Lotbi-
niére (CoSSAL), a permis
d'amasser 16008.

Invitée a tracer le bilan, Catheri-
ne Martel a tenu a remercier tous les
participants et collaborateurs. «Nous
avons vendu un total de 163 repas.
C'est excellent pour une premiéres.
De ce nombre, 97 repas ont été servis
ala Salle des Lions de Laurier/Saint-
Flavien. Les 66 autres vendus n'ont
pas été consommés sur place,

Cette somme, non prévue au bud-
get de financement des activités de
la CoSSAL, devient un plus pour les
administrateurs. La Corporation de
solidarité en sécurité alimentaire de

Lotbiniére offre son service de dé-
pannage alimentaire deux fois par
mois. Les denrées proviennent de
Moisson Québec et elles sont distri-
buées aux personnes et familles en
situation précaire.

Pari tenu

Ronald Lussier, président du con-
seil d'administration de la CoSSAL
et directeur général de Défi Jeunes-
se, a profité de I'occasion pour par-
ler de la mission de I'organisme. Il a
également souligné le travail des
fondateurs.

En plus d'assurer la sécurité ali-
mentaire des personnes et des fa-
milles en situation de précarité, la
CoSSAL offre un dépannage d'ur-
gence et s'implique dans la distri-
bution des paniers de Noél.
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Le conseil d’administration de
la CoSSAL se compose de Jean

Bergeron (trés.), Lise Martin
(sec.), Richard Cété (v-p), Ro-
nald Lussier (prés.) Catherine
Martel (coordonnatrice) et des
administrateurs Richard Des-
biens, André OQuellet et Lucie
Fortin.
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Défi-Jeunesse encaisse 14 000%

Tournoi de golf bénéfice annuel

Alain Couillard

Le Centre Défi jeunesse, qui vient aide
les jeunes aux prises avec des
problemes de toxicomanie, a organisé
son traditionnel tournoi de golf-
bénéfice le 3 septembre a Saint-Gilles.
Cette septiéme édition a permis de
dégager un bénéfice net de 14 000$.

Ronald Lussier, directeur général du Centre
Défi jeunesse de Lotbiniere, se réjouit a
nouveau de ce succes. Invité a tracer un
bilan sommaire de ce tournoi, le directeur
général a précisé que 124 golfeurs avaient
participé a ce tournoi annuel soit dix de plus
que I'an dernier.

Depuis la premiere année de ce tournoi-
bénéfice, en 2003, les revenus amasses
atteignent 94 000%

Quant au souper-bénéfice, Ronald Lussier
devait ajouter qu’il avait regroupé 180
convives. Ce repas permet de réunir les
golfeurs apres le parcours et les autres
souscripteurs qui ne participent pas au
tournoi.

Soirée

Parmi les prix de participation attribués
durant la soirée, le forfait de péche, d’une fin
de semaine, sur la riviere Cascapédia, en
Gaspésie, a été remporté par Jacques

De gauche a droite, André Martin (Multimarques), Camil Martel
(Assurances Martel), André Lacasse (bénévole a Défi
Jeunesse Québec) et René Delorme (Président de Défi
Jeunesse / Stein Monast avocats).

Laroche du Métro Nourcy de Québec.

Durant le repas, quelques témoignages de
résidants de Défi jeunesse ont été entendus.
De plus, Ronald Lussier nous a déclaré que
cette partie de la soirée s’était déroulée
sous le theme: «Avons-nous la capacité de
nos réves? Oui, avec vous».

Ronald Lussier a rappelé que l'organisme
était en campagne de financement pour
acheter la ferme Plaisance a Lotbiniere. La
direction de Défi jeunesse veut également
investir dans l'achat ou la mise a niveau
d’'un systéme de réfrigération. «J'ai toujours
comme principal objectif que Défi jeunesse
devienne le garde-manger des pauvres du
Québec» a conclu le directeur général.

Le prochain tournoi de golf bénéfice de Défi
jeunesse se déroulera le 2 septembre 2010.
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Journeée internationale pour
I’élimination de la pauvreteé
Alain Couillard

Organismes - 8 octobre 2009

Le Groupe de Réflexion et d'Action sur la
Pauvreté (GRAP) propose des activités le
16 octobre dés 9 heures, au Centre
culturel de Saint-Agapit. L'organisme tient
cette activité de sensibilisation pour une
neuvieme année consécutive.

Traditionnellement, le GRAP s’implique
dans diverses activités pour sensibiliser la
population a la Ilutte a la pauvreté
régionale. Au programme cette année, le
GRAP proposera un jeu interactif «que le
meilleur gagne». S’ajoutera une animation
sur les causes de la pauvreté avec des
représentants de Moisson Québec.

Un représentant de Défi Jeunesse
Lotbiniere viendra parler des
«Moissonneurs Solidaires». Ce
programme, lancé il y a deux ans, permet
de récolter chaque année plus de 200 000
livres de légumes frais qui sont remis a
Moisson Québec. Cet organisme de
Québec en assure la distribution auprés de
160 organismes touchant plus de 30 000
personnes mensuellement. En 2008,
guelgue 282 000 livres de légumes ont été
remis a Moisson Québec.

Vers midi, les bénévoles de cette journée
de sensibilisation serviront la «soupe au
caillou» qui sera préparée par les groupes
de cuisines collectives du Centre-Femmes

Lotbiniére.
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Vaincre la pauvreté par
la sensibilisation
Alain Couillard

Générales - 22 octobre 2009

La distribution de la traditionnelle soupe au caillou.
(Photo: Marylin Shallow)

Le Groupe de Réflexion et d'Action sur
la Pauvreté (GRAP) a accueilli quelque
130 personnes lors d'une activité de
sensibilisation a la pauvreté, tenue le 16
octobre au Centre culturel de Saint-
Agapit.

Le GRAP a organisé cette activité pour
une neuviéme année consécutive. Des
représentants de Moisson Québec et de Défi
Jeunesse Lotbiniere sont venus parler des
ressources disponibles pour vaincre la
pauvreté.

Ronald Lussier, directeur général de Défi
Jeunesse Lotbiniere et président de la
Corporation de solidarité en seécurité
alimentaire de Lotbiniere (CoSSAL), a parlé
de son expérience pour aider les plus
démunis.

Pour une troisieme année consécutive, le
programme «Moissonneurs Solidaires» de
Défi jeunesse, a Lotbiniére, a permis de
récolter plus de 200 000 livres de légumes.
Ce programme implique la totalité des
résidants de Défi Jeunesse. L’objectif du
directeur général de Défi Jeunesse demeure
le méme, que ce programme devienne «le
garde-manger des pauvres du Québec».

De son c6té, Moisson Québec assure la
distribution auprés de 160 organismes
touchant plus de 30 000 personnes
mensuellement.

Statistiques

En septembre 2009, les membres de la
CoSSAL ont distribué de 50 a 60 paniers a
chacune de ses distributions de denrées. Au
Centre-Femmes

de Lotbiniere, Marylin Shallow nous a signalé
gue 375 portions de nourriture ont été
cuisinées dans ses groupes de cuisines
collectives.

Pour la région, le seuil de faible revenu, avant
Impot, pour une famille de quatre personnes
est de 33 996%.

Des éleves du deuxiéme secondaire du
programme langue et culture, de ['école
Beaurivage a Saint-Agapit, ont participé a
cette activité de sensibilisation. lls ont eu
'occasion d’exprimer leur opinion sur la
pauvrete.
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Un tour du chapeau pour Défi Jeunesse

Ronald Lussier, directeur général

Trois en trois ... Trois années de production marai-
chére et une troisieme récolte abondante, plus de
cent tonnes de légumes frais que nous donnons aux
banques alimentaires. Wow! A la sueur de leur front,
ces jeunes moissonneurs de Défi Jeunesse croient en
ce qu'ils font. lls sont convaincus que le fruit de leurs
efforts soulage véritablement la veuve et I'orphelin,

Le centre Défi Jeunesse de Lotbiniére est un centre
d'entrainement a l'effort continu... dans la liberté,
I'engagement et la joie. Un effort qui anticipe un
résultat, une satisfaction et une meilleure estime de
soi. Un effort qui garantit, qui commande, qui produit
et qui nous porte vers une meilleure écoute, une meil-
leure fagon de s'exprimer, de faire et de servir.

Notre raison d'étre n'est pas seulement d'aider les
pauvres, les toxicomanes et les sans-abns, ¢a tout le
monde peut le faire, mais de les regrouper afin qu'ils
trouvent un sens a leur propre vie, voila ce qui fait
écho a notre ceeur. Peu de personnes prennent le
temps de s'arréter et de réaliser la force tranquille

cachée dans le chomeur, I'assisté social, le démuni et
I'ainé mis au rancart. Peut-tre n'y voyez-vous qu‘'une
portion peu utile voire inutile de |la population. Nous,
a Défi Jeunesse, nous choisissons de croire qu'il y a
une capacité cachée dans chacune de ces personnes
qui, mises ensemble, fera une différence remarquée
pour notre village, notre région et notre province.

Que cette région puisse se mobiliser pour devenir le
garde-manger des démunis du Québec ne tient pas
seulement a la qualité de la terre que nous cultivons,
mais bien davantage a la conviction profonde, a la
consécration absolue et a la flamme qui anime ceux
et celles qui croient a ce projet audacieux de donner
aux plus petits, de se lever et de marcher pour les
autres et pour eux-mémes.

Nous avons besoin de vous! Un gros merci @ tous
ceux qui choisissent d'étre 1a, de sortir de leur zone
de confort et d'oser aller au-dela des mots.

418 796-2137 www.defijeunesse.org
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Tour de

Décembre 2009 Vol. 4 No 10
73 arpents de plus
pour les pauvres

Par Ronald Lussier, directeur général, Défi Jeunesse Québec inc.

A la suite du décés du premier milliardaire américain, John Rock-
feller (1839-1937), on a posé la question suivante a son comp-
table : combien a-t-il laissé? Le comptable a laissé tomber :
tout. Eh bien oui, tout. La bonne nouvelle c'est qu'on n'a pas
besoin d'étre riche pour étre généreux. Essentiellement, c'est
d'étre éveillé au besoin des autres et choisir d'investir dans une
entreprise qui s'est donné comme mission de rassembler, d'hé-
berger, et de former tous ces mendiants d'espoir qui cherchent
désespérément la bonne fagon de faire les choses.

Plus de gens devront s'impliquer pour nous permettre de remet-
tre sur les rails tous ces hommes qui ont le courage de recon-
naitre leur besoin. Nous venons tout juste de drainer 73 arpents
supplémentaires que nous préparons pour la culture maraichére
afin de répondre a la baisse de 14% des approvisionnements
des banques alimentaires.

Préparer un arpent coite 1 000 $ sur 3 ans. Pour combien d'ar-
pents étes-vous préts a vous engager? Selon nos statistiques, un
arpent produit en moyenne 12 000 livres de Iégumes par année.
Votre don permettrait a chaque année de donner 48 000 por-
tions de légumes... Imaginez 10 arpents... Imaginez sur 10 ans!

Vous pouvez faire la différence, nous avons besoin de vous!
Défi Jeunesse : 878, rang St-Frangois, Lotbiniére, 418 796-2137
rlussier@defijeunesse.org

Lotbiniere

X\ Revue de presse - Moissonneurs Solidaires * 22 g
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Pour la dignité hur naine

L'CEUVRE

le mc
pAade il

au Québec et dans

Réhabiitation de personnas désieuses de se béerde
leurs dépenaances: progromme combinant fraval,
cours théodques, activités socioles ef sporfives

LES MOISSONNEURS
SOLIDAIRES

tous ses efforts, so vie glisse entre

ses doigs. Il souffre de dépen-
dance oux drogues et @ l'alcool. D'échec
en échec, |l finit por se refrouver O lo rue,
seul, sur lo défensive et fotalement dé-
soeuvré. Cetle spirale descendante devien!
ropidement une prison psychologique, un
exil inférieur. Lo fin de cette friste histoire
est parfois frogique.

U n jeune homme désoriente. Malgré

Une poignée de jeunes ont eu la chance
de connaitre Défi Jeunesse Québec, un
organisme de lo région de Loibiniére
oppuyé por LCEUVRE LEGER. Librement,
durant un an, ces jeunes acceptent
de vivre en communauté restreinte. lis
opprennent @ reconstruire une estime de
S0i ravagée por les insultes ou minée por
une insidieuse indifférence.

Les régles sont strictes. La discipline est
spartiote. Le travail physique est érein-
tant. Selon lo méthode qu'applique Défi
Jeunesse Québec, en plus des thérapies
individuelles ef de groupes, lo guérison
doif passer par la fierté du plus dur lobeur
accompli : le travail ou champ!

A lo compogne, dans un environnement
magnifique en bordure de la rive sud du
Saint-Lourent, de jeunes hommes ou
regord encore mal assuré apprennent
les secrets d’une ogriculture efficace, en

i!omld Lussier dreceur
ginéral bénivoke de
O Jeunasse Quebec

Jim Yank mSvenant

08 Defi Jeynesse Quibe

méme femps qu'ils sont en plein fravail
de développement personnel. Jim Yank,
un des intervenonts de Défi Jeunesse
Québec, témoigne : « Quond je suis
arrivé ici, j'étais ou bout du rouleou et je
ne croyais plus pouvoir m'en sortir... J'oi
fait tout le programme et |'y ai tellement
cru que Je suis devenu aujourd’hui un des
intervenants! »

Inlossablement, la cohorte s’active @
cultiver les produits de la terre (choux,
oignons, pommes de ferre, coroftes, efc.)
ofin de se nourrir, mais oussi d'opprovi-
sionner cerfgines banques alimentaires,
dont Moisson Quéebec. « Mon réve est
simple et grondiose @ lo fois : avec le
travail de mes gars et lo force de leur
fierté refrouvée, je Suls convaincu que
nous sommes en mesure de devenir le
grenier alimentaire de fous les pouvres
du Québec. J'en suis tellement cerfain
qu'on s'es! frouvé une oppellation plus
gppropriee : les moissonneurs Soli-
daires! », révéle, la fierté dans I'ceil,
Ronald Lussier, directeur genéral béné-
vole de Défi Jeunesse Québec. Un réve
réolisable. . avec I'appul de tous!
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Nourrir le monde

AGRO
Martin
Eleve en

production
horticole

orsqu'un appel nous est lancé et touche le
fond de notre ame, il nous faut y répondre, s'y
, obéir a ce qui dirige notre exis-
tence. Quelqu'un a semé dans mon cceur une aven-
ture grandiose : celle de la culture maraichere pour
Il y a pres d’'une année et demi que jhabite
sur une ferme maraichere a Lotbiniere ol nous
avons un projet qui sappelle «Les Moissonneurs
solidaires». Nous donnons la presque totalité de
nos récoltes a Moisson Québec et a diverses ban-
ques alimentaires de la région. Il me manquait
certaines compétences pour pouvoir effectuer
un travail convenable sur cette terre prolifique;
une formation s'imposait. En juin dernier, je fis
donc une visite a I'Ecole d’agriculture de Nicolet.
Quel étonnement pour moi de constater com-
bien cette école avait des installations modernes,
des équipements a notre disposition (outils,
tracteurs, soudeuse, ordinateurs, serres, potager,
champs, laboratoires, garages et j’en passe) sans
parler de la qualité des professeurs. Bien str, il y
en a pour tous les gotits mais ce qui est impor-
tant, c’est qu'ils sont bons, trés bons méme et
attentifs a nos besoins de surcroit. Non! Non!
Cet article ne me méritera pas de points supplé-
mentaires, je dis seulement ce que je pense!

Les éléves en production horticole et les enseignants

seront présents aux Portes ouvertes les 29 et 30 jan-

vier 2010 pour vous faire découvrir leur profession et
la qualité de leurs connaissances.

Cette école nous offre divers programmes
dans le milieu de I'agriculture et de 'horticul-
ture. Pour ma part, mon choix s’est arrété sur
la formation en «production horticole». Avec
celle-ci, je pourrai bientot rencontrer un
agronome et discuter avec lui des besoins par-
ticuliers de la terre, labourer celle-ci de fagon
convenable, entretenir la machinerie agricole
que nous possédons et méme y effectuer des
réparations, batir une ou des serres et partir
nos semis nous-meémes. Avec cette économie
d’argent, nous acheéterons plus de semences et
nous récolterons plus de légumes. De cette
fagon, nous nourrirons beaucoup plus de gens
dans le besoin.

LEcole d’agriculture de Nicolet est un mail-
lon trés important pour moi pour répondre a
appel qui m’a été lancé. Je remercie cet éta-
blissement pour son professionnalisme et son
intégrité.

Avis A tout ceux qui on un réve... répondez a
Pappel!
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“Moisson Express

Bulletin de liaison de Moisson Québec, No 32, décembre 2009

Des alternatives qui font du chemin !

Devant cette équation négative, I'équipe de
Moisson Québec est proactive dans sa
recherche d'alternatives! En effet, la terre de
production « Les Moissonneurs solidaires »
augmentera sa superficie des I'été prochain.
Nous espérons ainsi accroitre notre récolte de
léegumes frais, variés et de longue conservation.
De plus, nous travaillons ardemment a solliciter
des entreprises agroalimentaires a joindre notre
programme les Productions partagées qui
consiste a obtenir leur engagement a produire
un mets ou une denrée alimentaire
spécialement pour la banque alimentaire. Dans
ce cadre, Metro GP a produit 200 lasagnes de
format familial qui totalisent 1600 portions.
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Noél sera aussi celébrée
chez les familles pauvres

Alain Couillard

Le comité des 3P (pain, panier, partage) a
procédé a la remise des paniers de Noél
aux équipes municipales le 17 décembre a
Dosquet. Cette année, quelque 360 paniers
seront remis a autant de familles réparties
dans les 18 municipalités du comté de
Lotbiniere.

Ce programme de distribution, supervisé par
la Corporation de la Solidarité en Seécurité
Alimentaire de Lotbiniére (CoSSAL), implique
de nombreux bénévoles. Cette année,
Maurice Sénécal, maire de Lotbiniére et préfet
de la MRC, agissait a titre de président
d’honneur de cette sixieme collecte annuelle
de denrées non périssables.

Catherine Martel, coordonnatrice de la
CoSSAL, nous déclarait que le nombre de
familles, demandant une aide alimentaire pour
la période des Fétes, était en nette
progression. L’an dernier, 319 paniers de
Noél ont été distribués comparativement a
360 cette année. Pour la responsable, le
contexte économique difficile touche plusieurs
nouvelles familles.

Aide de la communauté

Plusieurs entreprises de la région ont accepté
de devenir des points de dépdt de denrées
non périssables. La collecte régionale de
toutes ces denréees a été effectuée le
mercredi 16 décembre. La direction de la
Ressourcerie Lotbiniére, installée a Saint-
Agapit, et I'entreprise de location de véhicules
Discount, de Laurier-Station, ont chacune

Lotbiniére, le jeudi 24 décembre 2009 7 )
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Mada

Divers bénévoles et collaborateurs présents le 17 décembre a
Dosquet.

prété gracieusement un camion cube pour la
journée.

Toute la marchande, regroupée la méme
journée au centre paroissial de Dosquet, a été
triée et préparée pour chacune des
municipalités. Le jeudi 17 décembre, des
bénévoles, dont sept participants au
programme «jeunesse en action, du Carrefour
jeunesse-Emploi de Lotbiniere, étaient
présents.

Remerciements

Catherine Martel a tenu a remercier toutes les
entreprises, les collaborateurs et bénévoles
qui ont épaulé ce projet d’aide aux familles.

Promutuel Lotbiniére, le Regroupement des
Caisses populaires Desjardins de la région,
Défi jeunesse et les députés Sylvie Roy et

Jacques Gourde qui ont contribué

financierement a ce projet des 3P.
REGARDEZ
LA VIDEO

lepeuplelotbiniere.canoeca
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AU-DELA DE LA
CULTURE
MARAICHERE...

LA CULTURE DE
L’EFFORT

CHERS AMIS DE DEFI JEUNESSE QUEBEC,

epuis 1986, toute U’équipe de Défi

Jeunesse Québec s’investit jour apres jour
pour que nos étudiants s’appliquent a s’engager et
a développer une culture de Ueffort afin qu’ils
prennent confiance en leur potentiel et en leurs
capacités a faire quelque chose pour quelqu’un,
et ce malgré le fait que la culture du moindre
effort soit omniprésente dans notre sociéte.

Défi Jeunesse Québec est un centre
d’entrainement a Ueffort continu, dans la liberté,
’engagement et la joie. Un effort qui anticipe un
résultat, une satisfaction et une meilleure estime
de soi. Un effort qui garantit, qui commande, qui
produit et qui nous porte vers une meilleure
écoute, une meilleure facon de s’exprimer, de
faire et de servir.

Si nos yeux ne voient pas plus loin que
’effort, comment croire qu’il engendrera la
constance, la continuité et la persévérance ? En
soi, U’effort doit nous permettre d’apercevoir,
de voir, d’espérer et de croire aux résultats, a
la satisfaction et aux délices anticipés.

L’effort prendra sa source, son
inspiration, sa motivation, sa capacité
et sa passion dans la vision qu’il aura
fait naitre, nourri et développé et se
traduira par le don de soi a travers une
vocation, une invention, une mission,
un projet personnel ou de société.

La raison d’étre de Défi Jeunesse
Québec n’est pas seulement
d’aider les pauvres, les
toxicomanes et les sans-abri ; ca
tout le monde peut le faire, mais

/~\ LETTRE DE NOUVELLES DEFI JEUNESSE
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de les regrouper afin qu’ils trouvent un sens a leur
propre vie. Voila ce qui fait écho a notre coeur.

Peu de personnes prennent le temps de
s’arréter et de réaliser la force tranquille cachée
dans le chomeur, ’assisté social, le démuni et
’ainé mis au rancart. Peut-étre n’y voyez-vous
qu’une portion peu utile, voire inutile, de la
population.

Nous a Défi Jeunesse Québec, nous choisissons de
croire qu’il y a une capacité cachée dans chacune
de ces personnes qui, mises ensemble, fera une
différence remarquée pour notre village, pour
notre région et pour notre province.

Que cette région puisse se mobiliser pour devenir
le garde-manger des démunis du Québec ne tient
pas seulement a la qualité de la terre que nous
cultivons, mais bien davantage a la conviction
profonde et a la consécration absolue de ceux et
celles qui croient dans ce projet audacieux de
donner aux plus petits la possibilité de se lever et
de marcher pour les autres et pour eux-mémes.

Nous avons besoin de vous. Un gros merci a tous
ceux qui choisissent d’étre la, de sortir de leur
zone de confort et d’oser aller au-dela des mots.

Ronald Lussier,
Directeur général




